
solo turbulent, intime et bien vivant
de morwenna prigent



L’HISTOIRE
Sur le plateau, une femme est sur le point d’accoucher. Elle est morte de trouille, remplie 
de mauvaise foi et frise parfois le déni ! Parce qu’elle a entendu la petite histoire de la 
maternité. Tout le monde y va toujours de son petit mot quand il s’agit d’engendrer et 
d’y passer ! Alors, elle aussi, elle a besoin de vous en parler ! Et grâce à ses marionnettes, 
ses objets et à son module de décor, elle va créer des mondes, traversant les étapes : 
de l’accouchement à la petite enfance de son futur bébé.

LA FORME
Il est un peu rock ce spectacle. Enfin il n’est pas très propre. Il joue avec les fluides, avec 
les geysers de liquide car ça parle bien de ça. Accoucher c’est ça aussi. On est sale, on 
est en sueur, on a mal, on crie, on gicle, on se dépatouille, on patauge.
Il est drôle ce spectacle, parce que le rire est universel et fait passer bien des messages.
Il est intime et émouvant. Parce qu’on parle d’enfant. En faire un... Hein, quand même, 
c’est pas rien ! Ça nous fait quelque chose...



« Parce qu’ on me l’a racontée la petite 
histoire. Comme si ça leur faisait 
plaisir de foutre la trouille. 
La petite histoire de la 
maternité. Ah ça ouais, 
tout le monde y va de son 
petit mot. Et ma mère 
qui m’a raconté, et 
ma sœur et  ma pote 
sophie qui passe son 
temps à me bassiner. 
Et puis j’ai lu des 
livres. J’ai même 
vu des images, des 
schémas, j’ai écouté 
des podcasts, j’ai 
harcelé des sages-
femmes, donc moi 
aussi j’ai envie de vous 
la raconter et puis dans 2 
heures c’est mon tour, alors 
j’ai besoin de vous en parler.
La petite histoire de la 
maternité, elle commence par une 
chute . Après être TOMBÉE amoureuse, tu 
TOMBES enceinte. VLAN. »

Extrait n°1



À L’ORIGINE DE CE SPECTACLE 
« Il y a mon histoire. Comme beaucoup de femmes, un jour, j’ai décidé (peut-être 
très fort... peut-être à cause de... peut-être par amour, peut-être par manque, 
peut-être par peur, peut-être par courage, mais en tout cas : pas par hasard) de 
devenir mère. J’avais 29 ans. Et alors un grand pan du monde m’a claqué dans 
la gueule, un grand trou m’a aspiré, un grand tourbillon m’a enivré. Je n’ai plus 
jamais été la même, et tout ça, m’a bien fait réfléchir !
Alors j’ai suivi les grands panneaux lumineux que la société m’imposait , 
m’indiquant le couloir de la bonne mère, la porte de la culpabilisation, le paillasson 
de la liberté sur lequel j’ai dû essuyer mes pieds, la sonnette de la peur, et bien 
souvent le plafond bas représentant le sentiment de solitude, summum de 
l’angoisse. 
Voilà que la maternité - cette chose immémoriale, animale - se vit, un peu terrée, 
un peu cachée, pas très bien accompagnée, dans nos sociétés modernes et 
individualistes. Créant des fossés entre une femme parfois pressurisée et un 
homme démuni et peu éduqué à la science de la parentalité.
C’est donc en funambule sur la ligne crête, sans généraliser, sans théoriser, 
en essayant d’être la plus humble possible que je livre ma traversée de 
l’accouchement et la découverte de la maternité. »

Morwenna Prigent



« Mon vrai acte féministe ça aurait pu être ça.Ne pas 
faire d’enfant.
Petite contraction 
Et puis en même temps non, moi je veux le rencontrer ce 
bébé. Et tu sais quoi, c’est une fille. C’est pas rien. Ce me 
fait un petit quelque chose.
Très grosse contraction
Wahoo mais c’est quoi ce truc ? 
C’est ça une contraction. 
Ça existe vraiment ce 
genre de douleur. 
Humhum il ont 
bien fait de 
me prévenir. 
Ca sert 
strictement 
à rien la 
prévention, 
les 
meufs !! »

Extrait n°2



THÈMES ABORDÉS
Violences obstétricales
Industrialisation des accouchements
Le rapport à la liberté
Être dépossédé de son corps, devoir le partager
La charge mentale
Le désir ou le subi 
La transmission
L’amour inconditionnel
L’ aventure

ÉQUIPE
Concept, écriture, jeu
Morwenna Prigent
Aide à la mise en scène
Tifenn Linéatte - Edith Lizion - Johann Sauvage
Création des décors et accessoires
Kevin Guermeur - Elsa Maigne - Matthieu Maury
Technicien.ne (équipe tournante)
Tifenn Linéatte - Matthieu Maury

LE SPECTACLE EST PASSÉ PAR
Les Ateliers de Joelle Vigot (Plougastel)
Le festival à La Fraîche (Berrien)
Le marché (Quinoualc’h)
Les ateliers du Vieux Chantier des Fées mer (Sarzeau)
Le KAF KERIN (Brest)
Le Bois d’Harel (Rennes)
Ça va chémar (Log-Eguiner)
Pol N (Nantes)
Le festival Thermos (Relecq Kerhuon)
Le Kernozet (Scrignac)
Tro-heol (Quemenven)
Festival LadyFest (Alençon)
L’enfricheuse (Commana)



Le patriarcat : On n’a jamais autant parlé de moi. C’est vrai, hein, 
dans un spectacle sur 2 , en ce moment, il faut qu’on vienne me 
gratter le cul. Alors : Droit de réponse. Tant que 
les hommes ne porteront pas l’enfant, c’est-
à-dire, ne seront pas ... enceint, je serai 
là.  Faudrait m’accepter comme je suis, 
crotte, flûte !
 Regardez vous , mesdames, je vous 
accepte bien comme vous êtes. 
Faibles et tentatrices. Il fallait 
bien que je vous sécurise. Non 
ne me remerciez pas. Donc le 
foyer, la maison, les enfants, 
l’éducation, le PRIVÉ c’est pour 
vous.

Sabrina : Le privé c’est politique

Patriarcat : Chut. Les hommes, 
pour vous, se coltinent l’extérieur, 
l’aventure, la parole publique, le 
politique, etc…
C’est pas facile les responsabilités. Non 
non non, don’t believe that, oui je suis 
international. Ça vous posait moins de problème 
il y a quelques années, qu’est-ce qui vous arrive en ce 
moment ??? Déjà qu’il n’y a plus de saison.

Extrait n°3



PRODUCTION
La Turbulente (29)

COPRODUCTION
La ville du Relecq-Kerhuon

ACCUEIL EN RÉSIDENCE
La ville de Landerneau - La barge de Morlaix - Tro-heol - La Bank à Redon

AIDE À MANIPULATION D’OBJET
Rouge Bombix

CONTACT
Morwenna Prigent
06 19 37 62 24 
morwenna.prigent@gmail.com
https://morwennaprigent.wixsite.com/turbulente M
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Durée 1h • à partir de 11 ans • Jauge ±300 personnes

SPECTACLE TOUT TERRAIN,
PENSÉ POUR TOUS LES LIEUX.
PEUT SE JOUER EN EXTÉRIEUR, EN INTÉRIEUR,
EN LIEUX IMPROBABLES ET NON DÉDIÉS.

mailto:morwenna.prigent%40gmail.com?subject=Contact
https://morwennaprigent.wixsite.com/turbulente

